WYKAZ PORAD GRUPOWYCH
PLANOWANYCH DO REALIZACII W III KWARTALE 2026 r.

zasady tworzenia profesjonalnego CV zgodnego z oczekiwaniami pracodawcoéw i rynku pracy,
atrakcyjne CV pod wzgledem tresci, struktury i formy wizualnej,

dopasowanie dokumentu do konkretnej oferty pracy,

podstawy optymalizacji CV pod systemy ATS (Applicant Tracking System).

Liczba
Lp. Termin Tematyka Miejsce ,
P y ] 0so6b
1. 16.07.2026 | Nowoczesne poszukiwanie pracy — narzedzia i strategie. sala do 16
11:00-13:00 e nowoczesne sposoby poszukiwania pracy (m.in. platformy rekrutacyjne, media spotecznosciowe, 118
narzedzia cyfrowe),
e praktyczne sposoby wykorzystania nowoczesnych narzedzi cyfrowych oraz sztucznej inteligencji
(np. tworzenie CV, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, wyszukiwanie ofert),
e docieranie do ofert pracy oraz pracodawcow w sposob aktywny i Swiadomy.
2. 13.08.2026 | Moje kompetencje cyfrowe. sala do 16
11:00-13:00 . . o . o .. 118
e przegladanie, wyszukiwanie i selekcjonowanie informacji,
e komunikacja przy uzyciu narzedzi cyfrowych i aplikacji,
o aktywnos¢ obywatelska online,
e zarzadzanie tozsamoscig cyfrowaq i narzedzia stuzace ochronnie cyfrowej.
3. 10.09.2026 | CV, ktére przyciaga uwage pracodawcy. sala do 16
11:00-13:00 118

Zgtoszenie na porade mozliwe jest u doradcy ds. zatrudnienia najp6zniej do dnia poprzedzajacego termin porady lub do wyczerpania liczby miejsc.
Powiatowy Urzad Pracy w Siedlcach zastrzega mozliwos¢ zmiany terminéw lub tematéw zajeé z przyczyn organizacyjnych.

01.06.2026 r. Sporzadzita: Anna Balinska - starszy doradca zawodowy tel. 25 794 38 48




WYKAZ SPOTKAN INFORMACYJINYCH
PLANOWANYCH DO REALIZACII W I1I KWARTALE 2026 r.

Lp. Termin

Tematyka

Miejsce

Liczba
osob

1. 23.07.2026
11:00-12:00

Twoja przysztos¢ zaczyna sie dzis — oferta urzedu pracy od s$rodka.

e aktualna oferta urzedu pracy (m.in. szkolenia, staze, posrednictwo pracy, doradztwo zawodowe),

e zasady korzystania z dostepnych narzedzi aktywizacji zawodowej,

e przetamanie barier informacyjnych oraz obaw zwigzanych z wsparciem rynku pracy,

e wzmochnienie motywacji do podejmowania aktywnych dziatan w kierunku zatrudnienia, zmiany
lub rozwoju zawodowego.

sala
118

do 20

2. 20.08.2026
11:00-12:00

Twoja przysztos¢ zaczyna sie dzi$ - oferta urzedu pracy od srodka.

e aktualna oferta urzedu pracy (m.in. szkolenia, staze, posrednictwo pracy, doradztwo zawodowe),

e zasady korzystania z dostepnych narzedzi aktywizacji zawodowej,

e przetamanie barier informacyjnych oraz obaw zwigzanych z wsparciem rynku pracy,

e wzmocnienie motywacji do podejmowania aktywnych dziatarn w kierunku zatrudnienia, zmiany
lub rozwoju zawodowego.

sala
118

do 20

3. 17.09.2026
11:00-12:00

Twoja przysztosé zaczyna sie dzi$ — oferta urzedu pracy od srodka.

e aktualna oferta urzedu pracy (m.in. szkolenia, staze, posrednictwo pracy, doradztwo zawodowe),

e zasady korzystania z dostepnych narzedzi aktywizacji zawodowej,

e przetamanie barier informacyjnych oraz obaw zwigzanych z wsparciem rynku pracy,

e wzmocnienie motywacji do podejmowania aktywnych dziatan w kierunku zatrudnienia, zmiany
lub rozwoju zawodowego.

sala
118

do 20

Zgtoszenie na spotkanie informacyjne mozliwe jest u doradcy ds. zatrudnienia najpdzniej do dnia poprzedzajgcego termin spotkania lub do wyczerpania
liczby miejsc. Powiatowy Urzad Pracy w Siedlcach zastrzega mozliwos$¢ zmiany terminéw lub tematdéw zajeé z przyczyn organizacyjnych.

01.06.2026 r. Sporzadzita: Anna Balinska — starszy doradca zawodowy tel. 25 794 38 48




