
WYKAZ PORAD GRUPOWYCH 

PLANOWANYCH DO REALIZACJI W III KWARTALE 2026 r. 

 

Lp. Termin Tematyka Miejsce 
Liczba 

osób 

1. 16.07.2026 

11:00-13:00 

Nowoczesne poszukiwanie pracy – narzędzia i strategie. 

• nowoczesne sposoby poszukiwania pracy (m.in. platformy rekrutacyjne, media społecznościowe, 

narzędzia cyfrowe), 

• praktyczne sposoby wykorzystania nowoczesnych narzędzi cyfrowych oraz sztucznej inteligencji 

(np. tworzenie CV, przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, wyszukiwanie ofert), 

• docieranie do ofert pracy oraz pracodawców w sposób aktywny i świadomy. 

sala 

118 

do 16 

2. 13.08.2026 

11:00-13:00 

Moje kompetencje cyfrowe. 

• przeglądanie, wyszukiwanie i selekcjonowanie informacji, 

• komunikacja przy użyciu narzędzi cyfrowych i aplikacji, 

• aktywność obywatelska online, 

• zarządzanie tożsamością cyfrową i narzędzia służące ochronnie cyfrowej. 

sala 

118 

do 16 

3. 10.09.2026 

11:00-13:00 

CV, które przyciąga uwagę pracodawcy. 

• zasady tworzenia profesjonalnego CV zgodnego z oczekiwaniami pracodawców i rynku pracy, 

• atrakcyjne CV pod względem treści, struktury i formy wizualnej, 

• dopasowanie dokumentu do konkretnej oferty pracy,  

• podstawy optymalizacji CV pod systemy ATS (Applicant Tracking System). 

sala 

118 

do 16 

 

Zgłoszenie na poradę możliwe jest u doradcy ds. zatrudnienia najpóźniej do dnia poprzedzającego termin porady lub do wyczerpania liczby miejsc. 

Powiatowy Urząd Pracy w Siedlcach zastrzega możliwość zmiany terminów lub tematów zajęć z przyczyn organizacyjnych.  

 

01.06.2026 r. Sporządziła: Anna Balińska – starszy doradca zawodowy tel. 25 794 38 48 



WYKAZ SPOTKAŃ INFORMACYJNYCH 

PLANOWANYCH DO REALIZACJI W III KWARTALE 2026 r. 

 

Lp. Termin Tematyka Miejsce 
Liczba 

osób 

1. 23.07.2026 

11:00–12:00 

Twoja przyszłość zaczyna się dziś – oferta urzędu pracy od środka. 

• aktualna oferta urzędu pracy (m.in. szkolenia, staże, pośrednictwo pracy, doradztwo zawodowe), 

• zasady korzystania z dostępnych narzędzi aktywizacji zawodowej,  

• przełamanie barier informacyjnych oraz obaw związanych z wsparciem rynku pracy,  

• wzmocnienie motywacji do podejmowania aktywnych działań w kierunku zatrudnienia, zmiany 

lub rozwoju zawodowego.  

sala 

118 

do 20 

2. 20.08.2026 

11:00–12:00 

Twoja przyszłość zaczyna się dziś – oferta urzędu pracy od środka. 

• aktualna oferta urzędu pracy (m.in. szkolenia, staże, pośrednictwo pracy, doradztwo zawodowe), 

• zasady korzystania z dostępnych narzędzi aktywizacji zawodowej,  

• przełamanie barier informacyjnych oraz obaw związanych z wsparciem rynku pracy,  

• wzmocnienie motywacji do podejmowania aktywnych działań w kierunku zatrudnienia, zmiany 

lub rozwoju zawodowego.  

sala 

118 

do 20 

3. 17.09.2026 

11:00–12:00 

Twoja przyszłość zaczyna się dziś – oferta urzędu pracy od środka. 

• aktualna oferta urzędu pracy (m.in. szkolenia, staże, pośrednictwo pracy, doradztwo zawodowe), 

• zasady korzystania z dostępnych narzędzi aktywizacji zawodowej,  

• przełamanie barier informacyjnych oraz obaw związanych z wsparciem rynku pracy,  

• wzmocnienie motywacji do podejmowania aktywnych działań w kierunku zatrudnienia, zmiany 

lub rozwoju zawodowego.  

sala 

118 

do 20 

Zgłoszenie na spotkanie informacyjne możliwe jest u doradcy ds. zatrudnienia najpóźniej do dnia poprzedzającego termin spotkania lub do wyczerpania 

liczby miejsc. Powiatowy Urząd Pracy w Siedlcach zastrzega możliwość zmiany terminów lub tematów zajęć z przyczyn organizacyjnych.  

 

01.06.2026 r. Sporządziła: Anna Balińska – starszy doradca zawodowy tel. 25 794 38 48 

 


